
Ambulante Psychische Begeleiding En 

Ondersteuning Voor Kinderen En Jongeren Van 

De Gemeente Bilzen

Samenwerking OCMW Bilzen en CGG VGGZ

Cliënten van het OCMW van Bilzen kunnen 
gratis gebruik maken van dit aanbod. Indien 
cliënten doorstromen naar het CGG te 
Tongeren is de standaardcliëntbijdrage 11 euro 
per sessie. Voor cliënten met een verhoogde 
tegemoetkoming bedraagt deze bijdrage 
slechts 4 euro. In uitzonderlijke situaties kan 
het gratis na onderling overleg.

Prijs

Sociaal Huis Bilzen
Hospitaalstraat 15
3740 Bilzen

Waar

Een dag per week (afwisselend op 
dinsdagnamiddag/woensdag) zetelt een 
hulpverlener van het kinder- en jongerenteam 
van CGG VGGZ op locatie OCMW Bilzen.

Wanneer

Cliënten dienen mee te nemen:
- Klevertje van de mutualiteit
- Indien gewenst: verslagen van eerdere 
hulpverlening 

Wat meebrengen

Marth Neven 
Hospitaalstraat 15
3740 Bilzen
marth.neven@vggz.be
http://www.vggz.be/9/voor-ouders

Contact



Wij bieden gespecialiseerde begeleiding en behandeling. Je komt op consultatie bij een 
hulpverlener, gemiddeld voor een gesprek van een uur om de 14 dagen. De behandeling kan 
bestaan uit individuele therapie en/of groepstherapie. Indien nodig ondersteunen we de 
behandeling met medicatie.

Voor wie is onze hulp bedoeld?

Voor kinderen en jongeren die problemen ervaren zoals:

tekenen van depressieve gevoelens
druk en overbeweeglijk gedrag
agressiviteit, veelvuldig liegen, stelen
moeilijk contact leggen met leeftijdsgenoten, moeilijk kunnen aanpassen aan nieuwe situaties
angsten (van allerlei aard) of dwanggedachten
verlegenheid, teruggetrokken gedrag
psychosomatische klachten, zoals problemen met de lichaamsbeleving, fijne en grove 
motoriek, moeilijk kunnen ontspannen
moeilijke verwerking van belangrijke/ingrijpende gebeurtenissen in hun leven zoals 
echtscheiding, rouw, verlies, ...
slachtoffers van mishandeling (geweld, seksueel misbruik, verwaarlozing)
zorgen maken rond zichzelf, hun toekomst, relaties, seksualiteit
eet- of slaapproblemen
jongeren die veelvuldig conflicten hebben met ouders of omgeving
kinderen en jongeren wiens ouder(s) kampen met psychische en/of 
afhankelijkheidsproblematiek
gevaar voor suicide

In de begeleiding is er zowel aandacht voor het kind/de jongere en het gezin. Zo nodig zoeken 
wij een evenwicht tussen de hulpvraag van de ouder(s) en de hulpvraag van het kind/de jongere. 
In navolging van de wetgeving ‘Rechtspositie van de minderjarige’ wordt de minderjarige zoveel 
mogelijk betrokken en heeft recht op inspraak in de behandeling.

Twijfel je of je kind in onze dienst terecht kan? Neem gerust contact met ons op.

Details


