Pre- En Postnatale Zorg Door
VVroedvrouw/lactatiekundige - Wit-Gele Kruis
Limburg

Medische begeleiding thuis door vroedvrouw/lactatiekundige in de zwangerschap of na de
bevalling.

Prijs

Volledige en rechtstreekse betaling door de
mutualiteit. Geen administratieve- of
vervoersonkosten. Voor de ouders dus geen

kosten aan verbonden. | &
Waar m S ' ol
Bij jou aan huis E;;_L _%

3740, 3730, 3700, 3770, 3798 Bilzen-Hoeselt,
Tongeren, Riemst, Voeren

Wanneer
Contact

Vanaf zwangerschap tot 1 jaar na de bevalling:
opvolging zwangerschap, opvolging mama en
baby na de geboorte, borstvoedingsproblemen,
... Geen voorschrift nodig.

Nathalie Bronckers -
vroedvrouw/lactatiekundige

vroedvrouwen@limburg.wgk.be
www.witgelekruislimburg.be/vroedvrouwen

Wat meebrengen

De vroedvrouw zal vragen naar je
moederboekje, paspoort en klevertjes van de
mutualiteit.



Details

De geboorte van een kind is voor het hele gezin een uniek gebeuren. Ouder word je niet ineens.
Je groeit erin dag na dag. Vanuit ons vroedvrouwenteam willen we jonge ouders ondersteunen in
het opnemen van deze rol.

Prenataal (in de zwangerschap) kunnen aanstaande ouders contact opnemen met onze dienst
voor een kennismakingsbezoek van de vroedvrouw. Dit is een uitgebreid gesprek met de
zwangere om alle administratieve gegevens te verzamelen en nuttige informatie te verstrekken
over zowel de zwangerschap als de latere postpartumperiode. Indien de aanstaande ouders veel
vragen hebben of verdere ondersteuning willen, kan dit bezoek nog een aantal keren herhaald
worden.

Postnataal (na de bevalling) kunnen zowel ouders die kiezen voor een polyklinisch- als voor
een klassiek ziekenhuisverblijf kiezen, instappen in ons zorgaanbod. De vroedvrouw zet de
zorgen verder die in het ziekenhuis gestart zijn.

De vroedvrouw draagt de medische verantwoordelijkheid voor moeder en baby. Hiernaast geeft
ze ook advies en ondersteuning.

De vroedvrouw staat in voor:

¢ de postnatale verzorging van moeder (controle van bloedverlies en baarmoeder, verwijderen
hechtingen en verzorging van de keizersnedewonde, controle knip,...) en baby (
navelverzorging, hielprik, gewichtsopvolging, aanleren babybadje,...). Dit alles in overleg met
de jonge ouders.

¢ begeleiden van de borst- of flesvoeding. Onze vroedvrouwen zijn ook lactatiekundigen.

e geven van informatie over huilen, babyverzorging, anticonceptie, kolven,...

¢ telefonische bereikbaarheid wanneer men vragen heeft.

¢ overdracht van informatie aan K&G en de huisarts na de zorgperiode.

ledere bevallen moeder heeft na een bevalling recht op een 7-tal bezoeken door een
vroedvrouw aan huis zonder dat hier een voorschrift voor nodig is . Indien men kiest voor een
poliklinisch (kort) verblijf op de kraamafdeling komen hier nog een aantal bezoeken bij. Moesten
en na deze periode nog medische redenen zijn waardoor de vroedvrouw langer op huisbezoek
moet komen, is er wél een voorschrift nodig van een arts.

Er bestaat ook de mogelijkheid tot het ontlenen van materiaal zoals een afkolfapparaat.

Indien men verzekerd is bij de mutualiteit dan zijn al deze zorgen volledig en rechtstreeks
terugbetaald.. De ziekteverzekering (mutualiteit) draagt deze kosten via derdebetaling.

Praktisch kan dus elke zwangere of pas bevallen moeder contact opnemen (089/360 085) met
het vroedvrouwenteam. Via deze weg wordt de vaste vroedvrouw/lactatiekundige van de regio
verwittigd. De dag na het telefoontje zal de vroedvrouw een eerste keer op huisbezoek komen.
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